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1. CORDE

Boucle poupte basse

Boucle poupée haute ’;'?

2. LAPALETTE

1} Avec cales 1) Sans cales 1) Simple

Elle sert a protéger les doigts du frottement de la corde au moment de la libération de la fleche.

3. DECOCHEUR POUR ARC A POULIE

Le décocheur, en tir a 1'arc sportif, est un systeme permettant de relacher la corde de I'arc et donc une fleche. Le
systeme de décoche, ou décocheur, est utilisé sur les arcs a poulies. Ce dispositif permet ainsi d'obtenir une
régularité plus élevée dans la précision des tirs, d'ou son utilisation en tir sportif.
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4. LE BRACELET OU PROTECTION BRAS

Il se place sur I’avant-bras d’arc, afin d’éviter les frottements de corde lors de I’échappement de la
libération de la fleche.

5. REPOSE FLECHES

Repose flkche Langue de
vipbre ou pate setter

Exemple repose fleches arc a poulie

")

Métalligue
olasti ..
astique - "l
débutants I
Métall lgue

Exemple repose fleches arc classique

Le repose fleche : il se situe dans la fenétre de I’arc.
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6. CARQUOIS

Il sert a ranger les fleches et différents autres accessoires de I’archer.

7. DRAGONNE

Dragonne lacet Dragonne de doigt Dragonne poignée d’arc

Elle sert a laisser I’arc réagir librement au moment du lacher de corde. L’archer ne tient plus I’arc.
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8. FLECHES
Caractéristiques du tube d
diaméfre ef &palsseur . Lreux d encochg_%
<sl.. g + J f 13. xx 7§ :
) / ':I
v'. / “,l
[Polnfe | _Tube _Empennage ~  Encoche

Plumes poules

Plume cog | 1

La fleche est composée de trois plumes, dont une plume de
couleur différente : c'est la plume de coq.
PLUME COQ

Cette plume de coq sera positionnée de maniere perpendiculaire a
la poignée de I’arc sur la repose fleche, vers I'extérieur pour un
arc classique, chasse, arc droit.

La plume coq sera dans I’alignement de la corde pour un arc a
poulie.
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9. VISEURS

Exemple de viseur pour arc a poulie

10.LE BOUTON ECARTEUR OU BERGER BOUTON

Paradoxe au départ de la fleche, trajectoire E
non linéaire. {_ &

réduire les mouvements (paradoxe) au
départ de la fleche.
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11.ARC CLASSIQUE
l Poupée inférieure | Poignée de l'arc | Poupée supérieure |
| Branche inférieure | Fenétre l Branche supérieure ‘
- ® -

e

d'encochag
Tranche fil

Poupée supérieure

Branche supérieure

Corde /

Clicker

Fénétre
Viseur

Repose-fleche
Point d'encochage
Tranche fil

La sortie de corde doit
étre tangent a la gorge
des branches

Grip ou sur-poignée

Stabilisateur central

Compensateur
poids + amortisseur

Vbar + avancée
Poignée

Branche inférieure

Poupée inférieure
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J,L_> Tiller Haut

Mesure du banc, le banc doit toujours étre identique
BAND — ! q

Il doit étre vérifié a chaque montage de la corde

Il dépend du fabricant et du type de 1’arc

e—— Tiller Bas

Le tiller est le réglage qui permet de synchroniser le départ des branches (entre la branche supérieure et la branche
inférieure) et leur arrivée, donnant ainsi un déplacement linéaire du point de poussée de la corde sur la fleche.

Un tiller correct doit approximativement correspondre a un écart positif de 2 2 8 mm (5 mm étant souvent la bonne mesure)

Exemple : Tiller Haut = 17,5cm et Tiller Bas = 17cm => 17,5 — 17 = 0,5 soit 5 mm => bon réglage des Tillers
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12.ARC A POULIE

o Poulie du haut

Avant de 1a branche

Arriére de
la poulie

Cable iz

Guide cable

{‘ < Viseur
Fenétre d'arc

Stabilisateur central

Rapose fleche

>

1

Branche du bas

Cyril ANDREINI
Président du Club OCGIF — Archers Du Moulon Page 10/21



HE E®N
GNERS Dy
o %,

. CONNAISSANCES ET NOTIONS SUR LES ARCS '
OCGIF - SECTION TIR A L’ARC @

LES ARCHERS DU MOULON A
TNV RASYTASSITTIITn

13.AUTRES TERMES TIR A L’'ARC

C’est le fait de tirer sur la

Armer ; .

Un arc corde pour Iarr_lener au point
d’ancrage au visage

g g
Un arc débandé est un arc
sans corde.

%?]ngrir Bander un arc veut dire
mettre la corde dans les
coches des poupées. L'arc
est prét a tirer.

Nockset
Ce sont de petites bagues de
Repéres laiton placées sur le tranche
d’encochage | fil qui permettent d’encocher
Ou la fleche toujours a la méme
« Nockset » place. Il peut y avoir une

seule ou deux bagues

Hauteur du repére
d'encochage (nockset) sur la
corde.

Différence de hauteur du
repére d'encochage haut
Détalonnage (nockset) sur la corde avec la
ligne horizontale passant par
le repose fléche. Il est
mesuré avec une équerre
posée sur le repose fleche et
formant un angle droit avec
la corde.

détalonnagy

Partie évidée de la poignée

Fenétre d lai |
D'arc es arcs aissant passer la
fleche au centre de l'arc.
Cyril ANDREINI
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Empennage

Désigne les plumes
(plastique ou plumes

Empennage SN
naturelles collées a I'arriere
de la fleche.
Accessoire qui permet de
Empenneuse qu'p

coller les plumes sur les
fleches

Outil qui permet de mesurer
Equerre le band de I'arc et de
positionner les Nockset

<- Mesure du hand ->
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14.LES DIFFERENTS TYPES D’ARCS

- Arc monobloc. En une seule pece non démontable.

- Arcdémontable ou « Takedown ». Composé de plusieurs éléments (1 poignée et 2 branches d’arc)

14.1 ARC CLASSIQUE OU CLASSIQUE RECURVE :

Caractéristiques techniques : L'arc recurve est reconnaissable aux courbures de ses branches et sa
poignée plus massive. ...

Certainement I'arc le plus connu, car il est le seul arc utilisé aux jeux Olympiques, d’ou son nom. Cet arc
se reconnait a sa forme recourbée aux 2 extrémités.

L'arc classique peut étre soit monobloc (d'une seule piéce), ou encore démontable (la poignée plus deux
branches). L'arc peut étre fabriqué intégralement en bois (arc de débutant, d’initiation ou de chasse).

Les arcs de haut niveau ont une poignée métallique (aluminium, magnésium) moulée ou usinée. Les
branches sont fabriquées en matériaux composites (fibre de verre - bois, céramique - carbone, ...).
Il peut étre équipé d’accessoires : viseur, stabilisateurs, repose-fleche indicateur d'allonge

Cet arc est reconnu dans toutes les disciplines, cependant son utilisation en tir de parcours nature et 3D
est tres rare, car peu adapté face aux arcs a poulies classés dans la méme catégorie pour ces disciplines.

Cyril ANDREINI
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14.2 ARC A POULIES OU COMPOUND

L'arc a poulies est un arc de nouvelle génération, qui utilise une puissance beaucoup plus importante
pour propulser la fleche, grace a un systéme de poulies, qui démultiplie la force a exercer pour tendre
l'arc.

Arc a poulie avec viseur, compound ou TL (tir libre).
Arc a poulie sans viseur, poulie nu ou compound nu.

Ce principe de démultiplication (par les poulies) permet a l'utilisateur de tenir la corde plus longtemps en
position de visée. En effet, a pleine allonge, la force de 'arc est en général réduite de 50% par rapport a
un arc classique. Comme l'arc classique, il peut étre équipé d’accessoires : stabilisateurs, repose-fleche,
viseur avec la particularité d’avoir un ceilleton grossissant. Le tireur ne tire pas avec ses doigts, mais un
décocheur.

Cet arc est reconnu dans toutes les disciplines.
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14.3 ARC DROIT OU LONGBOW OU ARC LONG.

L’arc droit ou Longbow ou arc long est le plus simple de tous les arcs, nommé aussi arc droit, il est
composé d’'une seule longue piéce en bois. Il n’a pas de viseur, ni autres accessoires. Avec cet arc on
utilise exclusivement des fleches en bois.

Cet arc est donc utilisé dans les tirs dits instinctifs. Ce type d'arc est surtout utilisé en tir de parcours,
reconnu comme type d'arc a part entiere.

i _\ »4‘

14.4 ARC DE CHASSE OU RECURVE CHASSE OU BOWHUNTER.

L'arc chasse ou recurve ou Bowhunter est aussi un arc nu, en général en bois, qui est utilisé pour la

chasse. Il est démontable comme un arc classique ou peut aussi étre monobloc. Il est plus court que le
longbow.

L'arc chasse se distingue du Longbow par les courbes inversées des 2 extrémités de I'arc, celles-ci
donnent une plus grande souplesse quand on arme l'arc et offrent une plus grande vitesse a la fleche.
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14.5 ARC NU OU BAREBOW

L’arc Barebow n’est pas beaucoup différent de I'arc chasse a vue d’ceil, la différence est que I'on vise
avec la pointe de la fleche (ce n'est dons plus un arc de tir instinctif).

Pour simplifier, le barebow est un arc classique dépourvu de ses équipements.

14.6 ARC LE KYUDO

Le Kyudo a des origines guerriéres car il a été inventé par les Samourais. L’arc est en une seule piéce et
la branche du haut est presque 2 fois plus grande que celle du bas.

Le but du Kyudo est surtout d’avoir une grande maitrise de son corps et de son mental. De nos jours le
Kyudo a été reconnu comme un art martial.
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14.7 ARC MONGOL

La Mongolie, pays des nomades, s'étend sur un vaste territoire. Sa superficie équivaut a trois fois celle de
la France avec une population comptant seulement deux millions d'habitants. Kazakhs ou mongols
apprécient par-dessus tout cette vie de liberté, que seuls de tels espaces peuvent offrir.

Ceci expliquant l'incroyable audace dont fit preuve, au Xllle siecle, le fameux Temudjin devenu Gengis-
Khan, élu en 1208 chef du peuple mongol. En moins de cinquante ans, ce dernier étendit sa domination
de la Chine aux portes de I'Europe. |l utilisa I'arc mongol comme arme primitive puissante pouvant
atteindre 160 livres pour une portée de 400 metres !

Chez les Mongols, ces joutes étaient devenues courantes sous Gengis Khan (XlI-Xllle siecles). Elles
s’organisaient autour de trois épreuves ; une course de chevaux, un concours de tir a I'arc ainsi qu’un
tournoi de lutte mongole.

Il s’agissait alors de distinguer le meilleur cavalier de la horde, I'archer le plus habile, ainsi que le soldat le
plus fort. Le Naadam se déroulait généralement pendant les grandes fétes religieuses et donnait lieu a
d’'importantes célébrations. Cette tradition a traversé les siécles et se perpétue encore de nos jours.

Cyril ANDREINI
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15.0EIL DIRECTEUR

Comment déterminer votre ceil directeur ?

Tendez votre pouce et visez avec les 2 yeux ouverts un objet
en face de vous.

* Fermez I'ceil gauche. Si I'objet reste aligné sur votre
pouce, vous étes droitier d'ceil directeur

* Fermez I'ceil droit. Si I'objet reste aligné sur votre pouce,
vous étes gaucher d'ceil directeur.

@)

45 R 7 NJ e 3
oeil gauche fermé oeil droit fermé les yeux ouverts

- Former un triangle avec ses 2 mains et viser la cible les 2 yeux ouverts.
- Fermé I'eeil gauche : Si la cible reste dans le triangle vous étes ceil gauche directeur.

- Fermé I'ceil droit : Si la cible reste dans le triangle vous étes ceil droit directeur

Cyril ANDREINI
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16.POSTURE DE TIR

Posture du corps

FIGURE 8:

Dans cette aistuation particuliére de tir en
salle, la ligne vertébrale haute peut étre
confendve avec la ligne de gravité.

: Ligne ge gravite
FIGURE & +; Ligre veribbrale haule

Posture tir en salle

Ou

Extérieur sur terrain plat

WHE Hre + ‘ 'Y
|

Bonne Posture Mauvaise posture
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Position des omoplates et du coude
(postion ces pleds parafidle par rapport & La kgna do tin
~

Posture
Bras d’arc

A . e e
Bras de fleche o &
Epaules borng position :

e wil i b * — - - << ST ...__

Posture ligne de tir

//Ligne imaginaire
"axe de viseée"

% & Ligne de tir largeur d'épaule
7
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17.RESULTAT MAUVAISE POSTURE

Coude de corde descendant
Arc pousse vers le haut
Bouche ouverte

Coude de corde descendant
Arc pousse vers le haut
Bouche ouverte

Dynamique dans
lalignement

Arc penché
Bras d'arc crispé
Position de la main
Dans la poignée

Mouvement trop ouvert
Corps qui penche vers l'arriere

Arc penicheé
Coup de bras
Position de la main

dans la poignee
Mouvement trop fermé
Corps qui penche en avant

Arc penché
Bras d'arc crispé
Mouvement trop ouvert

Arc penche
Position de la main
dans la poignée

Position de la main dans
la poignée
Corps qui penche vers I'arriére

Mouvement trop fermeé
Corps qui penche en avant

W
e —
25
Bras d'arc qui tombe % E Bras d'arc qui tombe
Coude de corde partant vers le haut = 5 Corps qui penche en avant
i
£ =
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